
«Дене шынықтыру және БӘД» БББ аға оқытушысы Н.Б.Маханованың ғылыми мақалалар тізімі  

 

№ Аталуы Қол жазба 

немесе 

баспа                     

Баспаның аталуы (журнал, жылы) немесе 

авторлық куәліктің нөмірі 

Баспа 

бетінің 

саны 

Біріккен 

авторлардың 

     аты-жөні 

1 2 3 4 5 6 

1 Дене тәрбиесі құралдары арқылы 

ұлтаралық қатынасты дамытудағы 

көзқарастар  

Баспа «Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың өзекті 

мәселелері» атты Халықаралық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. 27-28мамыр 2021 С326-328 

3 бет Ш.Н.Куатбеков 

Турспенбетова С.Т. 

2  Дене тәрбиесінде халықтық 

педагогиканың көріністері 

Баспа «Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың өзекті 

мәселелері» атты Халықаралық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. 27-28мамыр 2021 С 201-204 

4 бет Турспенбетова С.Т. 

3 Инновациялық технологияларды 

қолдану арқылы оқушылардың дене 

шынықтыру сабағына 

қызығушылығын арттыру жолдары 

Баспа «Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың өзекті 

мәселелері» атты Халықаралық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. 27-28мамыр 2021 С 156-159 

 

4 бет Турспенбетова С.Т. 

4 Қазақтың ұлттық ойындарын мектепке 

дейінгі  мекемедегі дене тәрбиесінде 

қолдану жолдары  

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың өзекті 

мәселелері: Халықаралық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2021 ж. – б. 234-237. 

ІSBN 978-601-278-884-6 

 

0,12 Ержанов С.У. 

5 Балабақшаларда ұлттық ойындар 

арқылы балалардың дене сапаларын 

дамыту жолдары 

Баспа  «Білім және ғылым: заманауи көзқарас» атты 

халықаралық ғылыми-практикалық конференциясы 

Туркестан  2022. С 610-613 

4 бет Е.К.Байжанов 

Турспенбетова С.Т. 

6 Педагогические подходы и технологии 

в физкультурном образовании  

Баспа Егізбаев Жақсыбек Əйтімбеттегінің 80 жасқа 

толуына арналған «Жоғары орындары мен колледж, 

мектептерде дене тәрбиесі құралдары арқылы 

жастардың рухани интеллектуалдық денгейін 

қалыптастыру жолдары» атты республикалық 

ғылыми-тәжірибелік конференциясы. Қызылорда 

2022 С 214-217 

4 бет Ш.Н.Куатбеков 

Турспенбетова С.Т.  

7 Шаңғы спортының дене тәрбиесіндегі 

алатын орны 

Баспа Жоғары оқу орындары мен колледж, мектептерде 

дене тәрбиесі құралдары арқылы жастардың рухани 

интеллектуалдық деңгейін қалыптастыру жолдары: 

0,12 Турспенбетова С.Т.  

Ержанов С.У. 



Республикалық ғылыми-тәжірибелік конференция. – 

Қызылорда,  30.03.2022ж.  – б. 189-193: ƏОЖ 373, 

ҚБЖ 74.268 

 

8 Спорттық сауықтыру туризмі және 

оның теориялық даму ерекшеліктері  

Баспа Жоғары оқу орындары мен колледж, 

мектептерде дене тәрбиесі құралдары арқылы 

жастардың рухани интеллектуалдық деңгейін 

қалыптастыру жолдары: Республикалық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда,  

30.03.2022ж.  – б.196-202 

ƏОЖ 373, ҚБЖ 74.268 

0,14 Турспенбетова С.Т, 

Ержанов С.У. 

9 Шағын жинақты мектептерде дене 

тәрбиесі сабағын жүргізіп 

ұйымдастыру ерекшеліктері 

Баспа Халықаралық ғылыми-практикалық конференциясы 

«Дене тәрбиесі және спорт даму мәселелері мен 

болашағы»  . Алматы. «Қазақ университеті» 2023.С 

305-308 

4 бет Турспенбетова С.Т. 

10 Болашақ дене тәрбиесі пәні 

мұғалімдеріне мектеп 

бағдарламасындағы жаттығуларды 

орындау техникасын үйретуде ди 

дактикалық іскерлікті қалыптастыру 

жолдары 

Баспа Халықаралық ғылыми-практикалық конференциясы 

«Дене тәрбиесі және спорт даму мәселелері мен 

болашағы»  . Алматы. «Қазақ университеті» 2023. 

С 308-310 

3 бет Турспенбетова С.Т. 

 
                                                                                                                                

 


