
«Дене шынықтыру және БӘД» БББ аға оқытушысы С.Ө.Ержановтың ғылыми мақалалар тізімі  

 

№ Аталуы Қол жазба 

немесе 

баспа                     

Баспаның аталуы (журнал, жылы) несесе 

авторлық куәліктің нөмірі 

Баспа 

бетінің 

саны 

Біріккен 

авторлардың 

     аты-жөні 

1 2 3 4 5 6 

1 Жастарды салауатты өмір салтына 

қалыптастыра отырып тұлғалық 

ерекшеліктерін дамыту 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: Халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік конференция. – 

Қызылорда, 2018 ж. – б. 10-13.  

 

0.12 Қуатбеков Ш.Н. 

2 Научно-теоретические основы 

профессиональной подготовки 

будущих специалистов по 

физическому воспитанию в высших 

учебных заведениях 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: Халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік конференция. – 

Қызылорда, 2018 ж. – б. 75-78. 

0,12 Қуатбеков Ш.Н. 

3 Каратэ-до как средство физического 

воспитания детей в летних 

оздоровительных лагерях 

Баспа Международная научно-практическая 

конференция «Современные проблемы 

развития физической культуры и спорта», г. 

Актобе, 17-18 апреля, 2015, стр. 316-319 

0,13 Абдулхасанов 

А.И. 

Қуатбеков Ш.Н. 

4 Оқушыларға қазақ күресін үйрету 

әдістері 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: Халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік конференция. – 

Қызылорда, 2018 ж. – б. 52-55. 

0,11 Махамбет М 

5 Дене тәрбиесіндегі халықтық 

педагогиканың көріністер 

Баспа  Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: Халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік конференция. – 

Қызылорда, 2018 ж. – Б. 195-198.  

 

0,12  Сайын Н 

6 Ұлттық спорт ойындарының зерттелуі 

мен даму тарихы 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: Халықаралық 

ғылыми-тәжірибелік конференция. – 

Қызылорда, 2018 ж. – Б. 252-255. 

0,12  Шархан Н 



7 Ұлттық спорттың танымдық және 

тәрбиелік мәні 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2017 ж. – б. 201-

204.  

 

0,11  

8 Мектепте дене шынықтыру сабағында 

сөзді қолдану әдісі / 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2017 ж. – б. 48-

53. 

 

0,14  

9 Мектепте қазақ күресінен үйірме 

өткізудің ерекшеліктері  

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың 

өзекті мәселелері: Республикалық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда, 

2017 ж. – б. 9-12. 

 

0,12   Ақылбек А. 

10 Студент қыздармен өткізілетін дене 

тәрбиесінде иновациялық 

технологияларды қолдану әдістері  

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2017 ж. – б. 139-

143. 

 

0,12 Мощеев В.В., 

Әлиев Қ.З.   

11 Замануй ақпараттық технологияларды 

дене тәрбиесі сабағында қолдану 

тиімділігі 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2017 ж. – б. 132-

135. 

. 

0,12  Жұбанова П. 

 

12 Студенттер дене тәрбиесінде жаңа 

технологияларды қолдану 

ерекшеліктері  

 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2017 ж. – Б. 

0,12 - 



135-138. 

 

13 Тынығу лагерлерінде ұлттық 

ойындарды өткізу ерекшеліктері 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2017 ж. – б. 166-

168. 

 

0,11 Сайын А.А. 

14 Қазақтың ұлттық ойындарының 

зерттелуі және тәрбиелік мәні 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2017 ж. – б. 166-

168. 

 

0,12 Өмірзақов Б.С. 

15 Әлеуметтік құбылыс ретіндегі дене 

тәрбиесінің тарихы 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен 

спорттың өзекті мәселелері: 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік 

конференция. – Қызылорда, 2017 ж. – б. 272-

275. 

 

0,12 Асқар М. 

 

 

С.Ө. Ержановтың 2020-2024 жылдар аралығында жарияланған мақалалар тізімі 

 

 

16 Мектепте қазақ күресінен үйірме 

өткізудің ерекшеліктері 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың 

өзекті мәселелері: Халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда, 2021 

ж. – б. 22-25. ІSBN 978-601-278-884-6 

 

0,12  

17 Заманауй ақпараттық 

технологияларды дене тәрбиесі 

сабағында қолдану тиімділігі 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың 

өзекті мәселелері: Халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда, 2021 

0,11 Өмірзақов Б.С. 



ж. – б. 159-161. ІSBN 978-601-278-884-6 

 

18 Студент қыздармен өткізілетін дене 

тәрбиесінде инновациялық 

технологияларды қолдану әдістері 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың 

өзекті мәселелері: Халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда, 2021 

ж. – б. 166-171. ІSBN 978-601-278-884-6 

0,13 Қуатбеков Ш.Н. 

19 Жастарды салауатты өмірге ұлттық 

құндылықтар негізінде тәрбиелеу  

Баспа  Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың 

өзекті мәселелері: Халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда, 2021 

ж. – б.220-223. ІSBN 978-601-278-884-6 

0,11 Әліпбаева А. 

20 Қазақтың ұлттық ойындарын 

мектепке дейінгі  мекемедегі дене 

тәрбиесінде қолдану жолдары  

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың 

өзекті мәселелері: Халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда, 2021 

ж. – б. 234-237. ІSBN 978-601-278-884-6 

 

0,12 Маханова Н.Б 

21 Бастауыш сыныптағы оқушыларға 

дене шынықтыру сабағын 

ұйымдастыру және өткізу әдістемесі  

Баспа Жоғары оқу орындары мен колледж, 

мектептерде дене тәрбиесі құралдары 

арқылы жастардың рухани 

интеллектуалдық деңгейін қалыптастыру 

жолдары: Республикалық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда,  

30.03.2022ж.  – б. 84-88 

ƏОЖ 373, ҚБЖ 74.268 

0,13 Мощеев В.В. 

22 Шаңғы спортының дене тәрбиесіндегі 

алатын орны 

Баспа Жоғары оқу орындары мен колледж, 

мектептерде дене тәрбиесі құралдары арқылы 

жастардың рухани интеллектуалдық деңгейін 

қалыптастыру жолдары: Республикалық 

ғылыми-тәжірибелік конференция. – 

Қызылорда,  30.03.2022ж.  – б. 189-193: ƏОЖ 
373, ҚБЖ 74.268 

0,12 Турспенбетова С.Т, 

Маханова Н.Б. 



 

23 Қазақ күресімен шұғылданатын 

жасөспірімдердің 

дене сапаларының даму ерекшеліктері 

Баспа Жоғары оқу орындары мен колледж, 

мектептерде дене тәрбиесі құралдары 

арқылы жастардың рухани 

интеллектуалдық деңгейін қалыптастыру 

жолдары: Республикалық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда,  

30.03.2022ж.  – б.193-196 

ƏОЖ 373, ҚБЖ 74.268 

0,12  

24 Спорттық сауықтыру туризмі және 

оның теориялық даму ерекшеліктері  

Баспа Жоғары оқу орындары мен колледж, 

мектептерде дене тәрбиесі құралдары 

арқылы жастардың рухани 

интеллектуалдық деңгейін қалыптастыру 

жолдары: Республикалық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда,  

30.03.2022ж.  – б.196-202 

ƏОЖ 373, ҚБЖ 74.268 

0,14 Турспенбетова С.Т, 

Маханова Н.Б. 

25 Оқушыларды спорт пен тәрбиені 

ұштастыру бағытында тәрбиелеу 

ерекшеліктері 

Баспа Жоғары оқу орындары мен колледж, 

мектептерде дене тәрбиесі құралдары 

арқылы жастардың рухани 

интеллектуалдық деңгейін қалыптастыру 

жолдары: Республикалық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда,  

30.03.2022ж.  – б. 356-360 

ӘОЖ 373, ҚБЖ 74.268 

0,12  

26 Қазақтың ұлттық ойындарын 

мектепке дейінгі мекемедегі дене 

тәрбиесіне қолдану әдістері 

Баспа Жаңа әлемдегі дене тәрбиесі мен спорттың 

өзекті мәселелері: Халықаралық ғылыми-

тәжірибелік конференция. – Қызылорда,  

08.05.2020ж.  – б.87-90 

ІSBN 978-601-278-884 

0,12 Зұлпыхаров Х.Ш. 



27 Ақпараттық технологияларды қолдану 

арқылы оқушылардың дене 

шынықтыру сабағына 

қызығушылығын арттыру 

Баспа ЖОО оқытушылары, мектеп мұғалімдері, 

студенттер мен жас ғалымдардың 

ДЕНЕ ТӘРБИЕСІ ЖӘНЕ СПОРТ ДАМУ 

МӘСЕЛЕЛЕРІ МЕН БОЛАШАҒЫ: 

Халықаралық ғылыми-практикалық 

конференция.- Алматы,  10 ақпан, 2023 ж. -

б.117-119, ISBN 978-601-04-6183-3 

 

0,11 Ержанов Б.С. 

28 Мектеп оқушыларын еңбекке 

қатыстыру арқылы дене қасиеттерін 

қалыптастыру// 

Баспа ЖОО оқытушылары, мектеп мұғалімдері, 

студенттер мен жас ғалымдардың 

ДЕНЕ ТӘРБИЕСІ ЖӘНЕ СПОРТ ДАМУ 

МӘСЕЛЕЛЕРІ МЕН БОЛАШАҒЫ: 

Халықаралық ғылыми-практикалық 

конференция.- Алматы,  10 ақпан, 2023 ж. –

б.112-114, ISBN 978-601-04-6183-3 

 

0,12 Байжанов Е.Қ., 

Мұстафаев С.Ш.  

29 Профессор Мұратхан Тәнекеевтің 

дене тәрбиесі мен ұлттық спортты 

дамытудағы ағартушылық 

идеяларының жүзеге асырылуы 

Баспа Дене тәрбиесінің теориясы мен әдістемесі 

Ғылыми-теориялық журнал 

№2(72) 2023. 51-58 бет 

ISSN 2306-5540 (Print) ISSN 2788-8894 

(Online) 

Журнал индексируется в РИНЦ (импакт 

фактор 2021 г. – 0,070). КАЗБЦ (импакт 

фактор 2019 г. – 0,152). CrossRef (префикс 

DOI: 10.48114).  

0.16 Есиркепов Ж.М., 

Құрманбаев Б.І., 

Қуатбеков Ш.Н.., 

Омаров Н.С. 

30 «Шаңғы спортын оқыту әдістемесі» 

оқу құралы: 

Баспа Оқу құралы. Қызылорда қаласы.Жиенай 

баспасы.2023 ж 

3.5 

б.т  

 

Есіркепов Ж.М 

Мощеев В.В 

Қуатбеков Ш.Н. 

  Байжанов Е.Қ 

 

2026 жыл 



31 ДЕНЕ ТӘРБИЕСІ САБАҚТАРЫНДА 

ОҚЫТУШЫ-СТУДЕНТ ӨЗАРА 

ӘРЕКЕТТЕСТІГІНІҢ ПЕДАГОГИКАЛЫҚ 

МӘНІ  

 

Баспа Педагогика ғылымдарының докторы 

Хаустов Станислав Ивановичтің 85 

жылдығына арналған «Білім беру, дене 

шынықтыру, спорт және туризмдегі 

инновациялар» атты  Халықаралық 

ғылыми-практикалық  конференциясының 

материалдар жинағы: Алматы қ., 20 ақпан 

2026ж.  57-61б,  ISBN 978-601-7964-90-20 

0.12 Байжанов Е.Қ., 

Қуатбеков Ш.Н.,  

 

32 ӘРТҮРЛІ СПОРТ ТҮРЛЕРІНЕ 

МАМАНДАНҒАН СПОРТШЫЛАРДЫҢ 

БЕЙІМДЕЛУІНІҢ ЖАЛПЫ 

АНАТОМИЯЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ  

 

Баспа Педагогика ғылымдарының докторы 

Хаустов Станислав Ивановичтің 85 

жылдығына арналған «Білім беру, дене 

шынықтыру, спорт және туризмдегі 

инновациялар» атты  Халықаралық 

ғылыми-практикалық  конференциясының 

материалдар жинағы: Алматы қ., 20 ақпан 

2026ж.  421-425,  ISBN 978-601-7964-90-20 

0.12 Маханова Н.Б., 

Турспенбетова С.Т.  

 

 

                                                                       

Автор: Ержанов С.Ө. 

 

 


